Tavola A-VI/1-1
Descrizione dello standard minimo di competenza nelle tecniche di sopravvivenza personale

1a Colonna

2a Colonna

3a Colonna

4a Colonna

Competenza

Conoscenza, comprensione e perizia

Metodo per dimostrare la competenza

Criteri per la valutazione della competenza

Sopravvivere in mare in caso di abbandono
nave

Tipi di situazioni di emergenza che possono
avvenire, come collisione, incendio,
affondamento

Tipi di mezzi di salvataggio normalmente
trasportati dalle navi

Dotazioni di un mezzo di salvataggio

Ubicazioni delle dotazioni di salvataggio
individuali

Principi riguardanti la sopravvivenza, incluso:

.1 valore dell’addestramento e delle
esercitazioni
.2 vestiario protettivo personale ed
equipaggiamento
.3 necessita di essere pronti per ogni
emergenza
.4 azioni da effettuare quando chiamati ai
punti di imbarco dei mezzi di
salvataggio
.5 azioni da effettuare quando viene
ordinato di abbandonare la nave
.6 azioni da effettuare quando si € in acqua
.7 azioni da effettuare quando si ¢ a bordo
di un mezzo di salvataggio
.8 pericoli principali per i sopravvissuti

Valutazione (assessment)della evidenza
ottenuta da una istruzione approvata o durante
la partecipazione ad un corso approvato o
approvata esperienza di servizio ed esame,
includendo la dimostrazione pratica della
competenza a:
.1 indossare un giubbotto di salvataggio
.2 indossare ed usare una tuta di
immersione
.3 saltare in sicurezza in acqua da una
altezza
.4 raddrizzare uno zatterino capovolto
indossando il giubbotto di salvataggio
.5 nuotare indossando il giubbotto di
salvataggio
.6 mantenersi a galla senza 1’aiuto del
giubbotto di salvataggio
.7 salire a bordo di un mezzo di
salvataggio dalla nave e dall’acqua, mentre
si indossa un giubbotto di salvataggio
.8 imbarcando su un mezzo di salvataggio
effettuare le azioni iniziali, per
aumentare le possibilita di sopravvivenza,
.9 stendere una deriva o un’ancora
galleggiante
.10 adoperare (operate) le dotazioni di un
mezzo di salvataggio
.11 adoperare (operate) i mezzi di
localizzazione, incluso 1’apparato
radio

L’azione effettuata nell’identificare i segnali di
riunione ¢ appropriata all’emergenza segnalata
e conforme alle procedure stabilite

La tempistica e la sequenza delle azioni
individuali sono appropriate alle circostanze ¢
condizioni prevalenti e riducono i pericoli
potenziali e minacce alla sopravvivenza.

Il modo di salire su un mezzo di salvataggio ¢
appropriato ed evita pericoli agli altri superstiti.

Le azioni iniziali dopo aver lasciato la nave e le
procedure e le azioni in acqua riducono i
pericoli per la sopravvivenza




